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guten Leben im falschen“  
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Ich will raus hier 

Die Journalistin Nataly Bleuel hat Angst 
vor den Nächten. Besonders dann fällt 
sie in Zweifel und fühlt sich unverbun-
den mit dem Rest der Welt. Was fehlt 
ihr? Die ultimativen Ziele aus „Sex and 
the city“ sind erreicht: Ein guter Job, ein 
guter Mann, Kinder und ein hübsches 
Apartment. Trotzdem meldet sich die 
Sehnsucht nach etwas anderem. Was 
kann das sein? Und die Frage nach 
dem „Wozu das alles?“ schließt sich 
an. Es kommt die Krise, dann die Er- 
schöpfung und schließlich die Bestands-
aufnahme: ICH WILL RAUS HIER.



Die Autorin erzählt in ihrem Buch davon, wie sie sich mit Anfang 40 
aufmacht, ihr Leben zu ändern. Und damit muss die Protagonistin – 
zumindest in großen Teilen – auch das System um sich herum neu 
definieren und erfinden. Der Umsturz betrifft alle Lebensbereiche: Die 
Liebesbeziehung und die zum Vater ihrer Kinder, die Mutterrolle, die 
Arbeit, die Nachbarschaft, die eigene Kultur, die Umwelt und Gesell-
schaft. Ein starker und schonungsloser Bericht über die Suche nach 
Sinn und Selbstbestimmtheit.

Nataly Bleuel
Nataly Bleuel ist 1967 bei München ge- 
boren. Sie studierte Lateinamerikanis- 
tik, Soziologie, Germanistik und Ge- 
schichte. Drei Jahre lang war sie Kultur
redakteurin, Reporterin und Kolumnis- 
tin bei Spiegel Online in Hamburg. Heu-
te lebt sie in Berlin und schreibt für ver- 
schiedene Zeitschriften und Zeitungen. 
2015 wurde sie mit dem katholischen 
Meidenpreis der deutschen Bischofs-
konferenz ausgezeichnet.
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