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.Ist da oben jemand? -
Weil das Leben kein Spaziergang ist”

Lesung und Gesprach

mit der Autorin und Journalistin Barbel Schafer

In Kooperation mit:
Katholische Erwachsenen- und Familienbildung Essen
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Einlass: 19.00 Uhr

»Gott war bisher keine Option..."

BARBEL SCHAFER
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Weil das Leben kein
Spaziergang ist

Ein zertrGmmerter Wagen an der Auto-
bahn, die Habseligkeiten des noch an der
Unfallstelle verstorbenen Bruders, die To-
desnachricht in der Nacht — Krise, Ausnah-
mezustand und die eine, die drdngende
Frage: Was trostet? Und: Wie kann das
Leben weitergehen?

In ihrem Buch erzahlt Barbel Schafer von
ihrer Suche nach Sinn, denn Gott spielte
bisher kaum eine Rolle fir sie. Mit dem Tod
des Bruders kommt sie an eine Grenze, die
sie zweifeln und fragen lasst: Wie finden
gldubige Menschen Halt in Lebenskrisen?
Wie finde ich als Atheistin Trost in dieser
traumatischen Lebenssituation?

Sie gibt einen berlhrenden Einblick in ihre Seele, ihre Wut, ihren
Schmerz und ihre Verzweiflung nach dem plétzlichen Schicksalsschlag.
Offen und in einem sehr besonderen Ton beschreibt sie das Erlebte,
ihre Skepsis und ihre Gberraschenden Begegnungen mit Menschen
und deren Glauben, die sie in ihrem Loslassen begleiten.
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Barbel Schafer

Barbel Schafer, wurde in Bre-
men geboren. Sie ist bekannt
als Moderatorin aus TV und
Horfunk, ausgezeichnet mit
der Goldenen Kamera, Journa-
listin und Autorin mehrerer er-
folgreicher Sachblicher zu ge-
sellschaftlichen Themen. Jeden
Sonntag ist sie in hr3 im Ge-
sprach mit einem prominenten
Talk-Gast und fiihrt Interviews
fiir die emotion- Serie: ,Mann,
was fiihlst du?”. Barbel Scha-
fer lebt in Frankfurt am Main.

Pressestimmen

JExistenzielle Fragen nach dem Tod, der Trauer und dem Leben.
Barbel Schafer stellt sie abwechselnd wiitend, hilflos, verzweifelt,
hoffnungsvoll. Die absolute Ehrlichkeit ihrer Gefiihle und Gedan-
ken lasst den Leser tief bewegt und sehr nachdenklich zuriick.”
Charlotte Link

LIch hoffe, dass ich jeden, der geliebt hat und mal getrauert hat, mit-
nehmen kann [...]. Trauernde sind Verwundete, die rumlaufen, ohne
dass man ihre Wunde sieht.” Bdarbel Schafer im BamS-Interview
(17.04.2016)

,Es ist die klare Sprache [...], die mich fasziniert [...]. So ein Buch habe
ich noch nicht in der Hand gehabt und ich versptire groBten Respekt.”
Jens Prewo, Journal Frankfurt (03.05.2016)
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Offnungszeiten:

Mo.: geschlosssen

Di..  10.00 - 18.30 Uhr
Mi.: 10.00 - 18.30 Uhr
Do.: 10.00 - 18.30 Uhr
Fr: 10.00 - 15.00 Uhr
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